
ª«sVLigRiÎÏÁg_Lki úª«s»R½ª«sVV
ª«sV©«s xqsLixqsäQX¼½, xqsLiúxmsµy Ŗ¶WÌÁV, A¿yLRi ª«sùª«s¥¦¦¦LSÌÁV, FsLi»][ D»R½äQXxtísQ\®ªsV©«s%s. C ¿RÁLS¿RÁLRi xqsXztísQ
xqsª«sVxqsòLiÍÜ[ \®µ¶ªy¬sõ µR¶Lji+Li¿RÁgRiÌÁgRi²R¶Li, xmspÑÁLi¿RÁ²R¶Li ª«sV©«s úxms¾»½[ùNRP»R½! @ÍØlgi[ ª«sV©«s xqsLixqsäQX¼½ÍÜ[¬s ¼½ Ŕ¶VÌÁV,
©«sORPQQú»yÌÁV, ªyLSÌÁV, ª«sWryÌÁV ª«sLiÉÓÁª«s¬dsõ, ®ªs[ÉÓÁNRP%s úxms¾»½[ùNRP»R½ÌÁV NRPÖÁgji D©yõLiVV. 

¿yLiúµR¶ª«sW©y¬sõ FyÉÓÁLiÂ¿Á[ ª«sV©«s xmsLi¿yLigRiLiÍÜ[¬s xms®©sõLi²R¶V ®©sÌÁÌÁV ®ªs[ÉÓÁNRP®ªs[ úxms¾»½[ùNRP»R½©«sV NRPÖÁgji D©«sõxmsöÉÓÁNUP,
ªyÉÓÁÍÜ[ ""úaSª«sßáª«sWxqsLi'' D»R½äQXxtísQ\®ªsVLiµj¶. ª«sVVÅÁùLigS úaSª«sßáª«sWxqsLi ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁNRPV @»R½ùLi»R½ ª«sVVÅÁùQ\®ªsV©«sµj¶.
ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁV FyÉÓÁLiÂ¿Á[ úª«s»yÍýÜ[ @µ³j¶NRPLi C ª«sWxqsLiÍÜ[®©s[ DLi²R¶²R¶Li ª«sÌýÁ, ""úª«s»yÌÁ ª«sWxqsLi''gS }msLRiV
F~LiµR¶²R¶Li»][ FyÈÁV, ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁNRPV r¢Ë³ØgSù¬sõ úxmsryµj¶LiÂ¿Á[ ª«sWxqsLigS NRPW²y }msL]ä©«sÊÁ²R¶V»][Liµj¶. 

úaSª«sßá ª«sWxqs úª«s»yÌÁ©«sgS®©s[ úxmsµ³y©«sLigS gRiVLRiVòNRPV ª«sÂ¿Á[èµj¶ c ""ª«sLRiÌÁOUPQQø úª«s»R½Li''. 
A »R½LS*»R½ úaSª«sßá ª«sWxqsLiÍÜ[ ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁV A¿RÁLjiLiÂ¿Á[ ª«sVL][ úxmsµ³y©«s úª«s»R½Li c ""ª«sVLigRiÎÏÁg_Lji úª«s»R½Li.'' 

µk¶¬sZNP[ ""úaSª«sßá ª«sVLigRiÎÏÁªyLRiúª«s»R½Li'' @¬s, ""ª«sVLigRiÎÏÁ g_Lki © [̄ª«sVV'' @¬s }msLýRiV. C úª«s»y¬sõ A¿RÁLjiLi¿RÁ²R¶Li ª«sÌýÁ ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁNRPV
r¢Ë³ØgRiùNRPLRi\®ªsV©«s ""HµR¶Vª«s»R½©«sLi'' NRPÌÁNSÌÁLi ¬sÌÁVxqsVòLiµR¶¬s úxms¼d½¼½. C úª«s»y¬sõ gRiVLjiLiÀÁ xqs* Ŗ¶VLigS $NRPXxtñsv²R¶ úµ_xmsµj¶NTP %sª«sLjiLiÀÁ©«sÈýÁV
xmsoLSßØÌÁV }msL]ä©yõLiVV. 

INRPryLji úµ_xmsµj¶ $NRPXxtñsv¬s ª«sµôR¶NRPV ®ªs×Áþ ""@©yõ! ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁNRPV \®ªsµ³R¶ªyù¬sõ NRPÖÁgjiLi¿RÁ¬s úª«s»R½Li G\®µ¶©y DLiÛÉÁ[ Â¿Áxmsö'' ª«sV¬s @²R¶gæS,
$NRPXxtñsv²R¶V ""ª«sVLigRiÎÏÁg_Lki ª«sV¥¦¦¦®µ¶[ª«s»R½. A xmsLSaRPNTPò¹¸¶[V ª«sVLigRiÎÏÁg_LjigS úxmszqsµôðj¶ Â¿ÁLiµj¶Liµj¶. ú¼½xmsoLSxqsVLRi xqsLi¥¦¦¦LRi xqsª«sV Ŗ¶VLiÍÜ[
xmsLRiª«sVbPª«so²R¶V ª«sVLigRiÎÏÁg_Lki ®µ¶[%s¬s xmspÑÁLiÀÁ %sÇÁ Ŗ¶VLi ryµ³j¶Li¿y²R¶V. @LigSLRiNRPV²R¶V ª«sVLigRiÎÏÁg_Lki ®µ¶[%s¬s xmspÑÁLi¿RÁ úgRix¤¦¦¦LS\ÛÇÁ,
ª«sVLigRiÎÏÁªyLS¬sNTP @µ³j¶xms\¾»½ ®ªsÌÁVg]LiµR¶V»R½V©yõ²R¶V. A ª«sVLigRiÎÏÁ g_Lji¬s xmspÑÁxqsWò, úaSª«sßá ª«sWxqs ª«sVLigRiÎÏÁªyLRiª«sVVÌÁÍÜ[ úª«s»y¬sõ
A¿RÁLjiLiÀÁ©«sÈýÁLiVV¾»½[ \®ªsµ³R¶ª«sùLi úFyzmsòLi¿RÁµR¶V. C úª«s»y¬sõ A¿RÁLjiLiÀÁ©«s ªyLRiV xqsNRPÌÁ r¢Ë³ØgSùÌÁ»][ ª«sLójiÌýÁV»yLRiV'' @¬s Â¿ÁFyö²R¶¬s xmsoLSßá
NRP´R¶©«sLi. xmsoLSßáNSÌÁLi ©«sVLiÀdÁ C úª«s»R½Li A¿RÁLRißáÍÜ[ D©«sõÈýÁV ¾»½ÌÁVr¡òLiµj¶.

úª«s»y¬sõ Fsª«sLRiV Â¿Á[¸R¶Vª«s¿RÁVè?
ª«sVLigRiÎÏÁg_Lki úª«s»y¬sõ úN]»R½ògS |msÎÏÁþLiVV©«s ª«sVV¾»^½QòµR¶Vª«soÌÁV Â¿Á[̧ R¶WÖÁ. @LiÛÉÁ[ %sªyx¤¦¦¦Li ÇÁLjigji©«s @©«sLi»R½LRiLi ª«sÂ¿Á[è úaSª«sßá ª«sWxqsLiÍÜ[ C
úª«s»y¬sõ Â¿Á[̧ R¶V²R¶Li úFyLRiLiÕ³ÁLi¿yÖÁ. úaSª«sßáª«sWxqsLiÍÜ[ ª«sÂ¿Á[è ®ªsVVµR¶ÉÓÁ ª«sVLigRiÎÏÁªyLRiLi ©y²R¶V C úª«s»y¬sõ Â¿Á[̧ R¶V²R¶Li úFyLRiLiÕ³ÁLiÀÁ, A
®©sÌÁÍÜ[ Fs¬sõ ª«sVLigRiÎÏÁªyLRiª«sVVÌÁV ª«s}qsò, @¬sõ ªyLSÌÁV úª«s»y¬sõ Â¿Á[̧ R¶WÖÁ. INRP ®ªs[ÎÏÁ G\®ªs©y AÈÁLiNRPª«sVVÌÁV GLRiö²T¶©y G\®µ¶©y INRP ªyLRiLi
gS¬ds, lLiLi²R¶V ªyLSÌÁV gS¬ds Â¿Á[̧ R¶VÛÍÁ[NRPF¡¾»½[, @LiµR¶VNRPV úxms»yùª«sWõ Ŗ¶V ª«sWLæS¬sõ ª«sV©«s xmsoLSßØÌÁV xqsWÀÁLi¿yLiVV. úaSª«sßáª«sWxqsLiÍÜ[
Fs¬sõ ª«sVLigRiÎÏÁªyLSÌÁV Â¿Á[̧ R¶V²y¬sNTP %dsÌÁVNRPÌÁVgRiµ][,@¬sõ ª«sVLigRiÎÏÁªyLSÌÁV Ë³ØúµR¶xmsµR¶ ª«sWxqsLiÍÜ[¬s aRPVNýRP xmsORPQLiÍÜ[ ª«sÂ¿Á[è ª«sVLigRiÎÏÁªyLSÌÁÍÜ[
Â¿Á[̧ R¶Vª«s¿RÁVè. @LiÛÉÁ[ ª«sV¥¦¦¦ÌÁ Ŗ¶V xmsOSQÌÁV úFyLRiLiË³ÏÁLi NSª«s²y¬sNTP ª«sVVLi®µ¶[ C úª«s»y¬sõ xmspLjiò Â¿Á[̧ R¶WÖÁ. C %sµ³R¶LigS |msÎÏÁþLiVV©«s
xqsLiª«s»R½=LRiLi ©«sVLiÀÁ ®ªsVV»R½òLi ª«sLRiVxqsgS HµR¶V xqsLiª«s»R½=LSÌÁ FyÈÁW C úª«s»y¬sõ Â¿Á[zqs Dµyùxms©«s Â¿Á[̧ R¶WÖÁ.

úª«s»R½ ¬s¸R¶Vª«sWÌÁV #
»]ÖÁryLjigS © [̄ª«sVV©«sV úFyLRiLiÕ³ÁLiÂ¿Á[ÈÁxmsöV²R¶V, úª«s»R½Li Â¿Á[xqsVò©«sõ ªyLji »R½ÖýÁ, úxmsNRPä®©s[ ª«soLi²T¶ úª«s»y¬sõ Â¿Á[LiVVLi¿RÁ²R¶Li úZaP[xtîsQLi. @ÍØlgi[
»]ÖÁ ªy¸R¶V©y¬sõ »R½ÖýÁZNP[ Bª«s*²R¶Li ª«sVLiÀÁµj¶. INRP ®ªs[ÎÏÁ »R½ÖýÁ ÛÍÁ[NRPF¡LiVV©«sÈýÁLiVV¾»½[, @»R½ògS¬ds, ÛÍÁ[µy B»R½LRi ª«sVV¾»^½QòµR¶Vª«soÌÁ
xqs¥¦¦¦ Ŗ¶VLi»][ gS¬ds úª«s»y¬sõ A¿RÁLjiLi¿RÁª«s¿RÁVè. 
úª«s»R½ª«sVV©«sV Â¿Á[}qs L][ÇÁÙ DµR¶¸R¶VLi ¬súµR¶ÛÍÁ[xqsWò®©s[, ª«sVVLiµR¶VgS Ë³ÏÁLRiò FyµyÌÁNRPV, @©«sLi»R½LRiLi »R½ÖýÁµR¶Liú²R¶VÌÁV, @»R½òª«sWª«sVÌÁV, B»R½LRi
|msµôR¶ÌÁNRPV FyµyÕ³Áª«sLiµR¶©«sLi Â¿Á[zqs ªyLji AbdPLS*µR¶Li F~LiµyÖÁ. úª«s»R½Li A¿RÁLjiLiÂ¿Á[ ©yÉÓÁ ª«sVVLiµR¶V L][ÇÁÙ LSú¼½, xmnsÌÁ¥¦¦¦LRiLi Ë³ÏÁVÑÁLiÀÁ
DxmsªyxqsLi DLi²R¶²R¶Li úZaP[xtîsQLi. úª«s»y¬sõ A¿RÁLjiLiÂ¿Á[ ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁÌÁV »R½xmsö¬sxqsLjigS NSÎÏÁþNRPV FyLSßÓá |msÈíÁVN][ªyÖÁ. 
úª«s»y¬sõ FyÉÓÁLiÂ¿Á[ L][ÇÁÙ LSú¼½ DxmsªyxqsLi DLi²yÖÁ. 
úª«s»y¬sõ A¿RÁLjiLiÂ¿Á[ ©yÉÓÁ ª«sVVLiµR¶V L][ÇÁÙ, úª«s»R½Li L][ÇÁÚ µyLixms»R½ù xqsVÆØ¬sNTP µR¶WLRiLigS DLi²yÖÁ. 
úª«s»y¬sNTP »R½xmsö¬sxqsLjigS HµR¶V ª«sVLiµj¶ ª«sVV¾»^½QòµR¶Vª«soÌÁV }msLRiLiÉØ¬sNTP zmsÖÁÀÁ, ªyLjiNTP ªy Ŗ¶V©«sª«sVVÌÁ©«sV Bªy*ÖÁ. @LiVV¾»½[ N]¬sõ
úFyLi»yÌÁÍÜ[ ®ªsVVµR¶ÉÓÁªyLRiLi HµR¶V ª«sVLiµj¶, lLiLi²R¶ªyLRiLi xmsµj¶ ª«sVLiµj¶, C %sµ³R¶LigS lLiÉíÓÁLixmso»][ ª«sVV¾»^½QòµR¶Vª«soÌÁ©«sV A¥¦¦¦*¬sLiÀÁ
ªy Ŗ¶V©«sª«sVVÌÁV BÂ¿Á[è A¿yLRiLi DLiµj¶. Bµj¶ Â¿Á[}qs ªyLji aRPNTPò¬s ÊÁÉíÓÁ DLiÈÁVLiµj¶. 
IZNP[ ª«sVLigRiÎÏÁg_Lki®µ¶[%s %súgRi¥¦¦¦¬sõ A ®©sÌÁÍÜ[ ª«sÂ¿Á[è @¬sõ ªyLSÍýÜ[ Dxms¹¸¶WgjiLi¿yÖÁ. ªyLS¬sN]NRP úN]»R½ò %súgRi¥¦¦¦¬sõ
Dxms¹¸¶WgjiLi¿RÁNRPW²R¶µR¶V. A xqsLiª«s»R½=LRiLi úª«s»R½Li xmspLRiòLiVV©«s »R½LS*»R½, %s©y Ŗ¶VNRP ¿RÁ%s¼½ xmsLi²R¶VgRi zmsµR¶xms, %s©y Ŗ¶VNRPV²T¶ ¬sª«sVÇêÁ©«sLi»][
FyÈÁW @ª«sVøªyLji¬ds ¬sª«sVÇêÁ©«sLi Â¿Á[̧ R¶WÖÁ. 
xmspÇÁNRPV gRiLjiZNP, D»R½òlLi[ßÓá, »R½Lilgi[²T¶xmspÌÁV »R½xmsö¬sxqsLjigS ªy²R¶ª«sÛÍÁ©«sV. 



NSª«sÌÁzqs©«s ª«sxqsVòª«soÌÁV
xmsxqsVxmso, NRPVLiNRPVª«sV, ªy Ŗ¶V©«sª«sVV©«sNRPV @ª«sxqsLRi\®ªsV©«s ª«sxqsVòª«soÌÁV, FsúLRiÉÓÁ LRi%sZNPgRiV²ïR¶, gRiLiµ³R¶ª«sVV, xmspÌÁV, xmsLi²ýR¶V, ANRPVÌÁV, ª«sNRPäÌÁV,
»][LRiª«sVVÌÁNRPV µyLRiª«sVV, ÛÉÁLiNS Ŗ¶V, xmsxqsVxmso »y²R¶V, NRP¼½ò µk¶xmsxmso |qs®ªsVøÌÁVc2, HµR¶V ª«s»R½VòÌÁ»][ ¥¦¦¦LRi¼½ Bª«s*²y¬sNTP @ª«sxqsLRi\®ªsV©«s ¥¦¦¦LRi¼½
|qs®ªsVøÌÁV (ÛÍÁ[µy) g][µ³R¶Vª«sVzmsLi²T¶»][ gS¬ds, xmspLñRiLi»][ gS¬ds Â¿Á[zqs©«s HµR¶V úxms%sVµR¶ÌÁV, µk¶FyLSµ³R¶©«sNRPV ®©sLiVVù, NRPLRiWöLRiLi, @gRiLRiª«s»R½VòÌÁV,
ÕÁ¸R¶Vùª«sVV, N]ÊÁ÷LjiÀÁxmsö, aRP©«sgRiÌÁV ®ªsVVµR¶\ÛÍÁ©«s%s.

ª«sVLigRiÎÏÁg_Lji¬s úxms¼½ztísQLi¿RÁVNRPV®©s[ %sµ³R¶Li
úª«s»y¬sõ A¿RÁLjiLiÂ¿Á[ L][ÇÁÙ©«s DµR¶¸R¶W®©s[õ ÛÍÁ[ÀÁ »R½ÌÁ ryõ©«sLi Â¿Á[zqs, BLiÉÓÁ¬s aRPVúË³ÏÁLigS NRP²R¶gSÖÁ.
ª«sVÉíÓÁ ®©s[ÌÁLiVV¾»½[ @ÌÁNSÖÁ. BLiÉÓÁÍÜ[¬s xmspÇØgRiXx¤¦¦¦LiÍÜ[ gS¬ds, BLiÉÓÁÍÜ[ úª«s»R½Li Â¿Á[¸R¶VµR¶ÌÁ¿RÁVNRPV©«sõ
úFyLi»R½LiÍÜ[ gS¬ds, INRP ª«sVLi²R¶Fy¬sõ GLSöÈÁV Â¿Á[xqsVN][ªyÖÁ. C ª«sVLi²R¶Li\|ms©«s ÕÁ Ŗ¶Vùxmso zmsLi²T¶»][
@xtísQµR¶ÎÏÁ xmsµR¶øª«sVVÌÁ©«sV ª«sVVgæRiVgS ¼d½Ljièµj¶µôyÖÁ. 

µy¬s\|ms©«s ÕÁ Ŗ¶Wù©«sõ F¡zqs ÕÁ Ŗ¶VùLiQ\|ms INRP N]ÊÁ÷Lji ÀÁxmsö©«sV DLi¿yÖÁ. A ÇØZNPÈíÁV\|ms
»R½ª«sVÌÁFyNRPV©«sV |msÉíÓÁ, A \|ms©«s ª«sVLigRiÎÏÁg_Lji¬s úxms¼½ztísQLi¿RÁVN][ªyÖÁ. ª«sVLigRiÎÏÁg_LRi¬s ryµ³yLRißáLigS
xmsxqsVxmso»][ Â¿Á[xqsVN][ª«sÈÁLi ª«sVLiÀÁµj¶. @LiVV¾»½[ INRP ª«sWxqsª«sVLi»y DLi¿RÁVN][ªyÖÁ NSÊÁÉíÓÁ, xmsxqsVxmsoNRPV
g][µ³R¶Vª«sVzmsLi²T¶¬s NRPÖÁzms ª«sVLigRiÎÏÁg_Lji¬s »R½ Ŗ¶WLRiV Â¿Á[xqsVN][ªyÖÁ. 

ª«sVLigRiÎÏÁg_Lji¬s HµR¶V ª«sVVÆØÌÁ»][ »R½ Ŗ¶WLRiV Â¿Á[xqsVN][ªyÖÁ. @LiÛÉÁ[ xmsxqsVxmso, g][µ³R¶Vª«sVzmsLi²T¶
%sVúaRPª«sVª«sVV»][ INRP {mshRiª«sVVgS Â¿Á[xqsVNRPV¬s, µy¬s\|ms ©yÌÁVgRiV ª«sVWÌÁÍØ ÀÁ©«sõQxqsòLiË³ØÌÁVgS DLi¿yÖÁ. ªyÉÓÁ ª«sVµ³R¶ùÍÜ[ HµR¶ª«sµy¬sõ DLi¿yÖÁ.
C %sµ³R¶LigS ª«sVLigRiÎÏÁg_Lji¬s HµR¶V ª«sVVÆØÌÁ»][ »R½ Ŗ¶WLRiV Â¿Á[xqsVNRPV¬s {mshRiª«sVV\|ms úxms¼½ztísQLiÀÁ, NRPVLiNRPVª«sV, xmspÌÁ©«sV @ÌÁLiNRPLjiLi¿yÖÁ. 

\|ms©«s Â¿Ázmsö©«sÈÁVª«sLiÉÓÁ®ªs[ úxmsxqsVò»R½Li ""ª«sVLigRiÎÏÁg_Lji'' %súgRix¤¦¦¦ª«sVVÌÁV ®ªsLi²T¶ ÛÍÁ[µy ÊÁLigSLRixmso%s ª«sWlLiäÈíÁVÍÜ[ ÌÁÕ³ÁryòLiVV. N]LiµR¶LRiV ªyÉÓÁ¬s
NRPW²y Dxms¹¸¶WgjixqsVò©yõLRiV. ªyÉÓÁ¬s Dxms¹¸¶WgjiLiÀÁ©y xmsxqsVxmso»][ Â¿Á[zqs úxms¼½ztísQLi¿RÁVN][ªyÖÁ. C ª«sVLigRiÎÏÁg_Lki ®µ¶[%sNTP ®ªs©«sVNRP Ë³ØgS©«s
g_Lki®µ¶[%s Fn¡ÉÜ[©«sV NRPW²y DLi¿RÁVN][ª«s¿RÁVè. xmspÇØ {mshS¬sõ Fsª«sLji aRPNTPò N]µôk¶ ªyLRiV @ÌÁLiNRPLjiLi¿RÁVN][ª«s¿RÁVè. C %sµ³R¶LigS @ª«sVøªyLji¬s
úxms¼½ztísQLi¿RÁVNRPV¬s úª«s»y¬sõ Â¿Á[xqsVN][ªyÖÁ. g_Lki®µ¶[%s Fn¡ÉÜ[ µ]LRiNRP¬s ªyLRiV FyLRi*¼d½ ®µ¶[%s LRiWFyÌÁNRPV Â¿ÁLiµj¶©«s Fn¡ÉÜ[ÌÁ©«sV |msÈíÁVN][ª«s¿RÁVè.

úª«s»R½ %sµ³y©«sLi
aRPVNýSLiÊÁLRiµ³R¶LRiLi %sxtñsvLi aRPbPª«sLñRiLi ¿RÁ»R½VLRiV÷éÇÁª±sV 
úxmsxqs©«sõª«sµR¶©«sLi µ³yù¹¸¶[V»R½=LRi* %s|mnsWõxmsaSLi»R½¹¸¶[V. 
(@¬s ª«sVVLiµR¶VgS gRißáxms¼½¬s µ³yù¬sLiÀÁ, »R½µR¶VxmsLji A¿RÁª«sV©«sLi Â¿Á[¸R¶WÖÁ) 
JLi ZNP[aRPªy Ŗ¶V ry*¥¦¦¦M ( Â¿Á[¼½ÍÜ[ ¬dsLRiV ¼d½xqsVNRPV¬s {qs*NRPLjiLi¿yÖÁ) 
JLi ©yLS Ŗ¶Vßá ry*¥¦¦¦M 
JLi ª«sWµ³R¶ªy Ŗ¶V ry*¥¦¦¦M 
JLi g][%sLiµy¸R¶V©«sª«sVM (Â¿Á[»R½VÌÁV NRP²R¶VN][äªyÖÁ) 
JLi %sxtñsQ®ªs[©«sª«sVM (NRPÎÏÁ§þ »R½V²R¶V¿RÁVN][ªyÖÁ) 
JLi ª«sVµ³R¶VxqsWµR¶©y Ŗ¶V ©«sª«sVM 
JLi ú¼½%súNRPª«sW Ŗ¶V ©«sª«sVM 
JLi ªyª«sV©y Ŗ¶V ©«sª«sVM 
JLi $µ³R¶LS Ŗ¶V ©«sª«sVM 
JLi x¤¦¦¦X{tsQZNP[aS Ŗ¶V ©«sª«sVM 
JLi xmsµR¶ø©yË³Ø Ŗ¶V ©«sª«sVM 
JLi xqsLiNRPL<RißØ Ŗ¶V ©«sª«sVM 
JLi ªyxqsV®µ¶[ªy Ŗ¶V ©«sª«sVM 
JLi úxmsµR¶Vùª«sWõ Ŗ¶V ©«sª«sVM 
JLi @¬sLRiVµôðy Ŗ¶V ©«sª«sVM 
JLi xmsoLRiVu¡»R½òª«sW Ŗ¶V ©«sª«sVM 
JLi @µ][ORPQÇØ¸R¶V ©«sª«sVM 
JLi ©yLRizqsLi¥¦¦¦ Ŗ¶V ©«sª«sVM 



JLi @¿RÁVù»y¸R¶V ©«sª«sVM 
JLi ÇÁ©yLóRi©y Ŗ¶V ©«sª«sVM 
JLi D}msLiúµy Ŗ¶V ©«sª«sVM 
JLi x¤¦¦¦LRi¹¸¶[V ©«sª«sVM 
JLi $NRPXuñy Ŗ¶V ©«sª«sVM 
(N]LiÂ¿ÁLi ¬dsÎÏÁþ©«sV Â¿Á[¼½ÍÜ[NTP ¼d½xqsVNRPV¬s ®©s[ÌÁ\|ms ÀÁÌÁNRPLjixqsWò....) 
""D¼½òxtísQLi»R½V Ë³ÏÁW¿RÁzmsaS¿yM¹¸¶[V¾»½[ Ë³ÏÁV%sV Ë³ØLRiNSM 
¹¸¶[V¾»½[uyª«sV %sL][®´¶[©«s úÊÁx¤¦¦¦øNRPLRi xqsª«sWLRiÛË³Á[ee'' 
(@®©s[ aý][NS¬sõ xmshjiLi¿yÖÁ) 

""JLi Ë³ÏÁWM JLi Ë³ÏÁVª«sM JLi xqsVª«sM JLi ª«sVx¤¦¦¦M 
JLi ÇÁ©«sM JLi »R½xmsM JLi xqs»R½ùLi JLi »R½»`½ 
xqs%s»R½VLRi*lLi[ßáVùLi, Ë³ÏÁLæ][ ®µ¶[ª«sxqsù µ³k¶ª«sVz¤¦¦¦ µ³j¶¹¸¶W¹¸¶W©«sM 
úxms¿][µR¶ Ŗ¶W»`½, JLi ª«sVF¡ÇÜ[ù¼½ CLRir¡ª«sVX»R½Li úÊÁx¤¦¦¦ø Ë³ÏÁVLRi÷éª«sxqsV=L][ª±sV....'' 
ª«sVª«sV DFy»R½ò xqsª«sVxqsò µR¶VLji»R½ORPQ Ŗ¶V µy*LS $xmsLRi®ªs[VaRP*LRi ú{ms»R½ùLóRiLi aRPVÛË³Á[ a][Ë³ÏÁ©«s ª«sVVx¤¦¦¦¨lLi[ò @µR¶ùúËØ¥¦¦¦øßáM µj¶*¼d½ Ŗ¶V xmsLSlLói[ ZaP[*»R½
ª«sLSx¤¦¦¦NRPÛÍÁ[ö, \®ªsª«sxqs*»R½ ª«sV©«s*Li»R½lLi[ NRPÖÁ Ŗ¶VVgRi úxms Ŕ¶ª«sV Fy®µ¶[ ÇÁLiÊÁW µk¶*}ms Ë³ÏÁLRi»R½ ª«slL<i[, Ë³ÏÁLRi»R½ÅÁLi®²¶[, ®ªs[VL][M µR¶OTPQßá µj¶gS÷élgi[
$\ZaPÌÁxqsù..... ($\ZaPÍØ¬sNTP, ª«sú»R½Li Â¿Á[}qs ªyLji ELRiV G µj¶NRPVäÍÜ[ DLiµ][, A µj¶NRPVä¬s Â¿ÁFyöÖÁ) úxms®µ¶[ZaP[, NRPXuñy, NS®ªs[Lki ª«sVµ³R¶ù úxms®µ¶[ZaP[ ( G
©«sµR¶VÌÁ ª«sVµ³R¶ù úFyLi»R½LiÍÜ[ ª«soLiÛÉÁ[ A ©«sµR¶VÌÁ }msLýRiV Â¿Áxmsöª«sÛÍÁ©«sV) 
xqs*/a][Ë³ÏÁ©«s gRiX}¤¦¦¦, xqsª«sVxqsò ®µ¶[ª«s»y, úËØx¤¦¦¦øßá, x¤¦¦¦Ljix¤¦¦¦LRi xqs¬sõ´_, ª«sLRiòª«sW©«s ªyùª«s¥¦¦¦LjiNRP ¿yLiúµR¶ª«sW®©s[©«s $FyLójiª«s ©yª«sV xqsLiª«s»R½=lLi[
µR¶OTPQßØ Ŗ¶V®©s[ ª«sL<Ri ÊÁVV»f úaSª«sßá ª«sW}qs aRPVNýRP NRPXxtñsQ xmsZOP[Q.. ¼½´_ (¼½ j́¶}msLRiV) ..... ªyxqslLi[ (ªyLRiLi}msLRiV).... aRPVË³ÏÁ©«sORPQQú¾»½[ aRPVË³ÏÁ¹¸¶Wlgi[
aRPVË³ÏÁNRPLRiâßá[ Gª«sLi gRiVßá %sZaP[xtsQßá %sbPuíy Ŗ¶VLi aRPVË³ÏÁ¼½´_, $ª«sV»yùM....... g][ú»R½xqsù... aRPLRiøßáM µ³R¶LRiøxms¼d½õ $ª«sV¼d½... g][ú»R½ª«s¼d½ (g][ú»R½Li
}msLRiV)..... ©yª«sV®µ³¶[̧ R¶Vª«s¼½ (}msLRiV) @x¤¦¦¦Li ª«sV®ªsWFy»R½ò µR¶VLji»R½ORPQ Ŗ¶Vµy*LS Ŗ¶Wª«sÒêÁª«s ryª«sWLigRiÌÁù zqsµôðR¶ùLóRi xmsoú»R½, F¢ú»R½ xqsLixms»f=Ë³ØgRiù
zqsµôðR¶ùLóRiLi ª«sVª«sV %sªyx¤¦¦¦ úxms Ŕ¶ª«sV ª«sL<Sµj¶ xmsLi¿RÁª«sV ª«sL<Ri xmsLRiùLi»R½Li $ª«sVLigRiÎÏÁg_Lki úª«s»R½Li NRPLji}tsQù. @µR¶ù $ ª«sVLigRiÎÏÁ g_Lki ®µ¶[ª«s»y ª«sVVµôj¶aRPù
$ ª«sVLigRiÎÏÁg_Lki ®µ¶[ª«s»y ú{ms»R½ùLóRiLi, xqsLiË³ÏÁª«sµj¶÷éLôRiQûQ\®ªsM xqsLiË³ÏÁ%s»y¬s Ŗ¶V®ªs[V©«s µ³yù©«sªyx¤¦¦¦©yµj¶ u¡²][a][xms¿yLRi xmspÇØLi NRPLji}tsQù.... (¬dsÉÓÁ¬s
%s²R¶ªyÖÁ). 
C %sµ³R¶LigS xqsLiNRPÌÁöLi Â¿ÁxmsöVN]©«sõ »R½LS*»R½ NRPÌÁaRPxmspÇÁ Â¿Á[¸R¶WÖÁ.

NRPÌÁaRP xmspÇÁ
xmspÇÁNRPV ª«sWú»R½®ªs[V Dxms¹¸¶WgjiLiÂ¿Á[ INRP gýSxqsV©«sV gS¬ds, xmsLi¿RÁFyú»R½©«sV gS¬ds ¼d½xqsVNRPV¬s, @LiµR¶VÍÜ[ ¬dsLRiV F¡zqs, @LiµR¶VÍÜ[ @ORPQ»R½ÌÁ©«sV,
xmsoª«so*ÌÁV, »R½ª«sVÌÁFyNRPVÌÁ©«sV DLi¿yÖÁ. µy¬sNTP ÊÁ Ŗ¶VÈÁ ª«sVW²R¶V \®ªsxmsoÍØ gRiLiµ³y¬sõ LSzqs, NRPVLiNRPVª«sV©«sV |msÉíØÖÁ. C %sµ³R¶LigS Â¿Á[zqs, µy¬s\|ms
NRPV²T¶ Â¿Á[LiVV ©«sVLiÀÁ úNTPLiµj¶ aý][NS¬sõ xmshjiLi¿yÖÁ. 
NRPÌÁaRPxqsù ª«sVVÛÆÁ[ %sxtñsv NRPLilhi[ ÊÁVVúµR¶xqsª«sWúbP»R½M 
ª«sVWÛÍÁ[»R½ú»R½ zqós»][ úÊÁx¤¦¦¦ø ª«sV®µ³¶[ù ª«sW»R½XgRißáMzqós»yM 
NRPVO_Q»R½Vry=gRiLRixqs=lLi[* xqsxmsòµk¶*Fy ª«sxqsVLiµ³R¶LS 

ÊÁVVlgi[*µ][µ³R¶ Ŗ¶VÇÁÙlLi[*µ][ ry=ª«sV ®ªs[µ][ x¤¦¦¦ùµ³R¶LRi*ßáM 
@Li\lgiaRPè xqs=z¤¦¦¦»y xqs=lLi[* NRPÌÁaSLiÊÁV xqsª«sWúbP»yM 
@¸R¶WLi»R½V gRißáxms¼½ xmspÇØLóRiLi µR¶VLji»R½ORPQ¸R¶V NSLRiNSM 
gRiLilgi[¿RÁ Ŗ¶Vª«sVV®©s[\Â¿Áª«s g][µyª«sLRi xqsLRixqs*¼½ 
©«sLRiø®µ¶[ zqsLiµ³R¶W NS®ªs[LRi ÇÁÛÍÁ[zqsø©±s xqs¬sõ j́¶Li NRPVLRiVee 
@LiÈÁW aý][NS¬sõ ¿RÁµj¶%s NRPÌÁaRPLiÍÜ[¬s ¬dsÉÓÁ¬s xmsoxtsQöª«sVV»][ ª«sVVLi¿RÁ Ë³ÏÁgRiª«sLi»R½V¬s\|ms©«s, xmspÇØúµR¶ª«sùª«sVVÌÁ\|ms©«s, xmspÇÁ Â¿Á[̧ R¶VVªyLRiV »R½ÌÁ\|ms©«s
¿RÁÌýÁVN][ªyÖÁ. 
(gRiª«sV¬sNRP: xmspÇÁÍÜ[ @ª«sxqsLRi\®ªsV©«s xqsª«sV Ŗ¶VLiÍÜ[ C NRPÌÁaRPLiÍÜ[¬s ¬dsÉÓÁ®©s[ Dxms¹¸¶WgjiLi¿yÖÁ. A¿RÁª«sV©«sLi Â¿Á[}qsLiµR¶VNRPV Dxms¹¸¶WgjiLiÂ¿Á[ ÇÁÍØ¬sõ
xmspÇÁNRPV Dxms¹¸¶WgjiLi¿RÁLSµR¶V. @ÍØlgi[ NRPÌÁaRPLiÍÜ[¬s ¬dsÉÓÁ¬s A¿RÁª«sV©«sª«sVV©«sNRPV Dxms¹¸¶WgjiLi¿RÁLSµR¶V. G úª«s»R½LiÍÜ[\®©s©y, xmspÇÁÍÜ[\®©s©y Bµj¶
»R½xmsö¬sxqsLjigS 

FyÉÓÁLi¿RÁª«sÌÁzqs©«s ¬s Ŗ¶Vª«sVLi.) 
NRPÌÁaRPxmspÇÁ @©«sLi»R½LRiLi xmsxqsVxmso»][ gRißáxms¼½¬s Â¿Á[xqsVNRPV¬s, ª«sVLi²R¶xmsLiÍÜ[ »R½ª«sVÌÁFyNRPV \|ms ©«sVLiÀÁ, úª«s»R½Li ¬sLji*xmnsVõLigS ÇÁLRigSÌÁ¬s ª«sVVLiµR¶VgS
gRißáxms¼½¬s xmspÑÁLi¿yÖÁ. 



@µ_ ¬sLji*}mnsVõ©«s úª«s»R½ xmsLjixqsª«sWxmsòQùLóRiLi gRißáxms¼½ xmspÇØLi NRPLji}tsQù. 
""ª«súNRP»R½VLi²R¶ ª«sV¥¦¦¦NS Ŗ¶V N][ÉÓÁ xqsWLRiù xqsª«sVúxmsË³ÏÁ 
¬sLji*xmnsVõLi NRPLRiV®ªs[V®µ¶[ª [̄ xqsLRi* NSlLi[ùxtsv xqsLRi*µyee'' 
AgRi¿RÁè ª«sLRizqsµôðR¶ %s©y Ŗ¶VNRP, @LiÕÁNS úzms Ŗ¶V©«sLiµR¶©«s 
xmspÇØgRiXx¤¦¦¦ßá xqsVª«sVVÅÁ, ©«sª«sV}qsò gRißØ©y Ŗ¶VNRP'' 
JLi xqsVª«sVVÆØ Ŗ¶V ©«sª«sVM 
JLi GNRPµR¶Li»y Ŗ¶V ©«sª«sVM 
JLi NRPzmsÍØ Ŗ¶V ©«sª«sVM 
JLi gRiÇÁNRPLñjiNS Ŗ¶V ©«sª«sVM 
JLi ÌÁLiËÜ[µR¶LS¸R¶V ©«sª«sVM 
JLi %sNRPÉØ Ŗ¶V ©«sª«sVM 
JLi %sxmnsVõ LSÇØ LS Ŗ¶V©«sª«sVM 
JLi gRißØ j́¶Fy Ŗ¶V ©«sª«sVM 
JLi µ³R¶Wª«sVZNP[»R½®ªs[ ©«sª«sVM 
JLi ª«súNRP»R½VLi²y Ŗ¶V ©«sª«sVM 
JLi gRißØ´R¶ùQOSQ¸R¶V ©«sª«sVM 
JLi FnyÌÁ¿RÁLiúµy Ŗ¶V ©«sª«sVM 
JLi ÇÁgS©«s©y Ŗ¶V ©«sª«sVM 
JLi aRPWLRiöNRPLñS Ŗ¶V ©«sª«sVM 
JLi }¤¦¦¦LRiLiËØ Ŗ¶V ©«sª«sVM 
JLi xqsäLiµR¶ xmspLRi*ÇØ Ŗ¶V ©«sª«sVM 
JLi $ ª«sV¥¦¦¦gRißØ j́¶xms»R½¹¸¶[V ©«sª«sVM ©y©y%s Ŕ¶ xmsLjiª«sVÎÏÁxmsú»R½ xmsouyößÓá xqsª«sVLRiö Ŗ¶W%sV) 
JLi $ ª«sV¥¦¦¦gRißØ j́¶xms»R½¹¸¶[V ©«sª«sVM µ³R¶WxmsLi AúxmnsWxms Ŗ¶W%sV 
JLi $ ª«sV¥¦¦¦gRißØµ³j¶xms»R½¹¸¶[V ©«sª«sVM µk¶xmsLi µR¶LRi+ Ŗ¶W%sV. 
(@©«sLi»R½LRiLi ry*%sV ªyLji ª«sVVLiµR¶V xmsLi²ýR¶VgS¬s ÛËÁÍýØ¬sõ gS¬s, \®©s®ªs[µR¶ùLigS DLi¿yÖÁ). 
JLi Ë³ÏÁWLRiV÷éª«sxqsV=ª«sM »R½»R½=%s»R½VLRi*lLi[ùßáùLi, Ë³ÏÁLæ][®µ¶[ª«sxqsù ´k¶ª«sVz¤¦¦¦ ´j¶¹¸¶W¹¸¶W©«sM, úxms¿][µR¶¸R¶W»`½... (¬dsLRiV ¬s®ªs[µR¶©«s ¿RÁVÈíÁW ¿RÁÌýÁV»R½W.)
xqs»R½ùLi »R½*QQlLi[ò©«s xmsLjiztsQLi¿y%sV, @ª«sVX»R½ª«sVxqsVò @ª«sVX»][ xmsxqsòLRißáª«sVzqs... JLi úFyßØ Ŗ¶V ry*¥¦¦¦, JLi @Fy©y Ŗ¶V ry*x¤¦Ü[, JLi
ªyù©y Ŗ¶V ry*x¤¦Ü[, JLi Dµy©y Ŗ¶V ry*¥¦¦¦, JLi xqsª«sW©y Ŗ¶V ry*x¤¦Ü[, JLi úÊÁx¤¦¦¦øâßá[ù ry*x¤¦Ü[ gRiW²R¶ xqsz¤¦¦¦»R½xmnsÌÁ 
¬s®ªs[µR¶©«sLi xqsª«sVLRiö Ŗ¶W%sV, ª«sV®µ³¶[ù ª«sV®µ³¶[ù Fy¬ds Ŗ¶VLi xqsª«sVLRiö Ŗ¶W%sV ( ¬dsÉÓÁ¬s ª«sµR¶ÍØÖÁ.). 
JLi $ ª«sV¥¦¦¦gRißØµ³j¶xms»R½¹¸¶[V ©«sª«sVM »yLiÊÁWÌÁLi xqsª«sVLRiö Ŗ¶W%sV, »yLiÊÁWÍØ©«sLi»R½LRiLi A¿RÁª«sV©«sLi xqsª«sVLRiö Ŗ¶W%sV. 
(NRPLRiWöLRiLi ®ªsÖÁgjiLiÀÁ ¬dsLSÇÁ©«sLi Bªy*ÖÁ) 
JLi $ ª«sV¥¦¦¦gRißØ j́¶xms»R½¹¸¶[V ©«sª«sVM NRPLRiWöLRi ¬dsLSÇÁ©«sLi xqsª«sVLRiö Ŗ¶W%sV ¬dsLSÇÁ©y©«sLi»R½LRiLi, A¿RÁª«sV¬ds Ŗ¶VLi xqsª«sVLRiö Ŗ¶W%sV! 
@®©s[©«s ª«sW Ŗ¶W ¿RÁLji»R½ gRißáxms¼½ @LRiè®©s[©«s Ë³ÏÁgRiª«s»R½M xqsLS*»R½øNRPM $ gRißáxms¼½lLôi[ª«s»y xqsVú{ms»R½, xqsVúxmsxqs©«sõ ª«sLRiµyË³ÏÁª«s»R½V! ª«sVª«sV
LiVVxtísQNSª«sWùLóRi zqsµôðj¶LRixqsVò!! 
%s©y Ŗ¶VNRPV¬sNTP ©«sª«sVxqsäLjiLiÀÁ @ORPQ»R½ÌÁV »R½ÌÁ %dsVµR¶ ¿RÁÌýÁVN][ªyÖÁ. C %sµ³R¶LigS ª«sV¥¦¦¦gRißáxms¼½ xmspÇÁ©«sV ª«sVVgjiLiÀÁ©«s @©«sLi»R½LRiLi ª«sVLigRiÎÏÁg_Lki
úª«s»y¬sõ úFyLRiLiÕ³ÁLi¿yÖÁ. xmspÇÁ©«sV úFyLRiLiÕ³ÁLiÂ¿Á[ ª«sVVLiµR¶V »][LRißáª«sVVÌÁ©«sV »R½ Ŗ¶WLRiV Â¿Á[xqsVN][ªyÖÁ.

»][LRi xmspÇÁ
¾»½ÌýÁÉÓÁ µyLRiª«sVV©«sV HµR¶V F¡gRiVÌÁV ¼d½xqsVNRPV¬s µy¬sNTP xmsxqsVxmso LSxqsVN][ªyÖÁ. A µyLRiª«sVV©«sNRPV HµR¶V xmspÌÁV, HµR¶V ¿][ÈýÁ NRPÉíÓÁ ª«sVV²R¶VÌÁV
®ªs[̧ R¶WÖÁ. @LiÛÉÁ[ HµR¶V F¡gRiVÌÁ µyLRiª«sVV©«sV Dxms¹¸¶WgjiLiÀÁ, HµR¶V xmsoª«so*ÌÁ»][ HµR¶V ª«sVV²R¶VÌÁ»][ »][LRiª«sVVÌÁ©«sV »R½¸R¶WLRiV Â¿Á[xqsVNRPV¬s, {mshRiLi
ª«sµôR¶ DLiÀÁ, xmsoxtsQöª«sVVÌÁV, xmsxqsVxmso, NRPVLiNRPVª«sV, @ORPQ»R½ÌÁV ®ªs[zqs, »][LRiª«sVVÌÁ©«sV xmspÑÁLiÀÁ DLi¿RÁVN]©«sª«sÛÍÁ©«sV. C %sµ³R¶LigS »][LRiª«sVVÌÁ©«sV
»R½ Ŗ¶WLRiV Â¿Á[xqsVNRPV©«sõ @©«sLi»R½LRiLi xmspÇÁNRPV DxmsúNRP%sVLi¿yÖÁ.


